
 

 

 

日 内  容 講  師 

10/7 
フードロス 日本の食の現状と、 

いま私たちができること 

ＮＰＯ法人コミュニティスクール・

まちデザイン理事長 

近藤 惠津子さん 

10/14 
フード・マイレージ  

あなたの食が地球を変える 

ウェブサイト「フード・マイレージ資

料室」主宰（農林水産省統計部勤務） 

中田 哲也さん 

10/21 
葉っぱも皮も、 

地元野菜をまるごと味わう試食会 

食育・野菜料理コーディネーター 

小金井市食育推進会議副会長 

酒井 文子さん 

何をどう食べる？ 

みんなで考える 『 』の未来 

☆いずれも土曜日 午前１０時から正午(全３回) 

●場 所 公民館東分館学習室ＡＢまたは家事実習室 

●対 象 市内在住、在勤、在学の方 

●参加費 300 円(試食会材料費)初回に集めます 

●人 数 20 人(申込順) 

●応募方法 9 月 4 日(月)から電話または直接、公民館東分館へ 

●問い合わせ 公民館東分館 ☎042(384)4422 

平成 29 年度公民館東分館市民講座 

私たちの食生活は、表面上は豊かに見えますが一方で多くの課題

を抱えています。身の回りで起こっている食の問題に目を向けて、
一人一人が今できることはなにか、一緒に考えてみませんか？ 
 


